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 ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 
Το μυστήριο της Θείας Ενανθρωπήσεως και το 

κάλεσμα προς τον σύγχρονο άνθρωπο και την οικογένεια 
«Εὑρέθη ἐν γαστρὶ ἔχουσα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου» (Ματθ. κεφ.1, στίχ.18) 

 

ρισκόμαστε στην τελευταία Κυριακή πρι-
ναπό την κοσμοχαρμόσυνη εορτή της Γεννή-
σεως του Κυρίου. Η Εκκλησία, με σοφία ό-

πως πάντοτε, δεν μας οδηγεί κατευθείαν στη 
φάτνη, αλλά μας καλεί να σταθούμε για λίγο 
μπροστά στο μεγάλο μυστήριο της ενανθρωπή-
σεως, εκεί όπου όλα αρχίζουν: στην καρδιά της 
Παναγίας, στην απόλυτη υπακοή της, στην αγνό-
τητά της, στο «ναι» που άλλαξε την ιστορία του 
κόσμου. 

 ευαγγελικός λόγος της ημέρας (Ματθ. κεφ.1, στίχ.1-25) μάς 
λέει: «εὑρέθη ἐν γαστρὶ ἔχουσα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου». Αυτή η 
φράση, σύντομη μα θεολογικά απέραντη, περιγράφει το μεγα-

λύτερο θαύμα που γνώρισε ποτέ η δημιουργία: τον Θεό που γίνεται 
άνθρωπος χωρίς να παύει να είναι Θεός· το άκτιστο που εισέρχεται 
στο κτιστό· το άπειρο που χωρεί μέσα σε μια μήτρα· την αιωνιότητα 
που δέχεται να αναπνεύσει τον χρόνο. 
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 γέννηση του Χριστού δεν είναι ένα ποιητικό γεγονός, ούτε α-
πλώς μια ιστορική μνήμη· είναι η λύση της τραγωδίας του αν-
θρωπίνου γένους. Ο Θεός κατέρχεται όχι επειδή είχε ανάγκη ο 

ίδιος, αλλά επειδή δεν άντεχε να βλέπει τον άνθρωπο μακριά Του. 
Οι Πατέρες της Εκκλησίας περιγράφουν το γεγονός με συγκλονι-
στικά λόγια. Ο άγιος Ιωάννης ο Δαμασκηνός λέγει: «Ἀχώρητος ὢν, 
χωρεῖται ἐν γαστρί· ὁ ἀχώρητος τῇ ἀσυγκρίτῳ φιλανθρωπίᾳ συγκα-
ταβαίνει», δηλαδή «Αυτός που δεν μπορεί να χωρέσει πουθενά, 
χωρά στη μήτρα· ο αχώρητος συγκαταβαίνει από ασύγκριτη φιλαν-
θρωπία». Και ο άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος γράφει: «Ὁ μὴ περιε-
χόμενος περιέχεται», δηλαδή «Αυτός που δεν μπορεί να περικλει-
στεί, περικλείεται». Ποια ήταν η προϋπόθεση για να γίνει αυτό το 
ανείπωτο θαύμα; Η καρδιά της Παναγίας. Η ταπείνωσή της. Η κα-
θαρότητά της. Η ελευθερία της. 

 Αγία Γραφή δεν λέει ότι «έμεινε έγκυος». Λέει «εὑρέθη ἐν γα-
στρὶ ἔχουσα», για να δώσει έμφαση όχι στη βιολογική πράξη 
αλλά στο θείο ενεργητικό γεγονός. Η σύλληψη είναι εκ Πνεύμα-

τος Αγίου. Δεν είναι αποτέλεσμα φυσικής διαδικασίας, αλλά καρπός 
της θείας χάριτος. Ο Χριστός γεννιέται από γυναίκα, για να γίνει 
πραγματικός άνθρωπος, αλλά χωρίς ανδρική συμβολή, για να φανε-
ρωθεί ότι η γέννησή Του είναι θείο έργο, αναδημιουργία, νέα αρχή. 
Για να διδάξει ότι ο άνθρωπος μπορεί να γίνει «ναός του Αγίου 
Πνεύματος», όταν αφήνει τον Θεό να κατοικήσει μέσα του. 

την περικοπή συναντούμε και τον Δίκαιο Ιωσήφ, τον οποίο η Εκ-
κλησία τιμά με σεβασμό. Πόσοι σήμερα θα είχαν τη δύναμη να 
μείνουν στη θέση του; Πόσοι θα άκουγαν τη φωνή του Θεού αντί 

για την κρίση του κόσμου; Ο Ιωσήφ παρουσιάζεται από το Ευαγγέ-
λιο: «ἀνὴρ δίκαιος». Και η δικαιοσύνη του φαίνεται στην ταπείνωσή 
του, στην ευθύνη του, στην προστασία που προσέφερε στη Θεοτόκο. 
Οι Πατέρες λένε ότι ο Ιωσήφ «ἐποίησε τὴν σιωπὴν του δοχεῖον τοῦ 
μυστηρίου». Η σιωπή του Ιωσήφ είναι ένα μήνυμα για τον σύγχρονο 
άνθρωπο, που ζει μέσα στην υπερβολική πληροφορία και στον συ-
νεχή θόρυβο: Μόνο όταν σιωπά η καρδιά, μπορεί να ακούσει τον 
Θεό. 

 σημερινός άνθρωπος κουρασμένος, πιεσμένος, συχνά χαμένος 
μέσα σε ανασφάλειες, οικονομικές δυσκολίες, προβλήματα σχέ-
σεων και οικογενειακές εντάσεις, ψάχνει φως. Και πολλές φο-

ρές προσπαθεί να το βρει σε λάθος κατευθύνσεις: στην ύλη, στην 
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εικόνα, στο πρόσκαιρο. Η Γέννηση του Χριστού όμως έρχεται να μας 
ξαναθυμίσει ότι το πραγματικό φως έρχεται από τον Θεό, όχι από 
τον κόσμο. Και ότι η ζωή αποκτά νόημα όταν αφήνουμε το Άγιο 
Πνεύμα να δράσει μέσα μας, όπως στη Θεοτόκο. Η φράση «ἐκ Πνεύ-
ματος Ἁγίου» είναι η απάντηση σε κάθε ανθρώπινο αδιέξοδο. Όταν 
ο άνθρωπος ζει «ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ», τότε βρίσκει ειρήνη, μεταμορ-
φώνει τις σχέσεις του, αποκτά δύναμη να συγχωρεί, μαθαίνει να α-
γαπά αληθινά, αντέχει τις δυσκολίες. 

 οικογένεια της Ναζαρέτ, παρά τις δυσκολίες, τους κινδύνους, 
την φτώχεια, είχε μέσα της το φως του Θεού. Αυτό λείπει σή-
μερα από πολλές οικογένειες: όχι ο πλούτος, ούτε οι ανέσεις, 

αλλά το Πνεύμα το Άγιο. Πόσο χρειάζεται ο σύγχρονος γονιός να 
ακούσει το μήνυμα του Ευαγγελίου: ότι ο Χριστός γεννιέται σε μια 
ταπεινή οικογένεια, όχι σε παλάτι. Και ότι εκεί που υπάρχει πίστη, 
προσευχή και αγάπη, εκεί κατοικεί ο Θεός. Η οικογένεια καλείται 
σήμερα να μιμηθεί την Παναγία στην καθαρότητα και ταπείνωση, τον 
Ιωσήφ στην υπευθυνότητα και σιωπή και τον Χριστό στην θυσια-
στική αγάπη. Η φάτνη της Βηθλεέμ είναι το πρώτο «σχολείο αγά-
πης» και το πρώτο «ευαγγέλιο οικογένειας». 

 πιστός καλείται να αφήσει τον Θεό να ενεργήσει μέσα του, κα-
τανοώντας ότι το «ἐκ Πνεύματος Ἁγίου» δεν αφορά μόνο την 
Παναγία, αλλά κάθε άνθρωπο που επιθυμεί να ζήσει αληθινά 

χριστιανικά. Να καλλιεργεί τη σιωπή και την προσευχή, γιατί χωρίς 
εσωτερική ησυχία δεν ακούγεται ο Λόγος του Θεού. Να προσφέρει 
συγχώρηση, έχοντας επίγνωση ότι τα Χριστούγεννα είναι γιορτή 
συμφιλίωσης και ότι κανείς δεν πρέπει να φτάνει στη φάτνη με καρ-
διά σκληρή και τέλος να αγωνιστεί ώστε το σπίτι του να γίνει μια 
μικρή φάτνη, γεμάτη αγάπη, κατανόηση, χαμόγελο, απλότητα και 
προσευχή. 

ο μεγάλο μήνυμα της Κυριακής προ της Χριστού Γεννήσεως εί-
ναι ότι ο Θεός μπαίνει στη ζωή του ανθρώπου όταν ο άνθρωπος 
αφήσει χώρο. Η Παναγία άφησε χώρο και «εὑρέθη ἐν γαστρὶ 

ἔχουσα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου». Ας αφήσουμε και εμείς χώρο στον 
Χριστό, μέσα στην καρδιά, στο σπίτι, στη ζωή μας. Και τότε η δική 
μας ύπαρξη θα γίνει, κατά τον άγιο Νικόλαο Καβάσιλα: «τόπος ἐπι-
φανείας τοῦ Θεοῦ», δηλαδή «τόπος φανερώσεως του Θεού». Ας 
προετοιμαστούμε, λοιπόν, όχι μόνο εξωτερικά αλλά κυρίως εσωτε-
ρικά, για να δεχθούμε τον Σωτήρα Χριστό. 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ  ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 

Δευτέρα 
(†Αγ. Αναστασίας) 

7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Ιερά Παράκληση της 

Παναγίας Βρεφοτρόφου 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Τρίτη 
(†Αγ. Δέκα Μαρτ.) 

7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Τετάρτη 
(†Αγ. Ευγενίας) 

6.00 π.μ. 
Όρθρος-Μεγάλες Ώρες  

Μ. Εσπερινός Χριστ/νων 
Θ. Λειτουργία Μ. Βασιλείου 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Πέμπτη 
(†ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ) 

5.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Παρασκευή 
(†Σύν. Θεοτόκου) 

7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Σάββατο 
(†Αγ. Στεφάνου) 

7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Κυριακή 
(†Μετά την 

 Χριστού Γέννησιν) 

6.30 π.μ. 
7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Ακολουθία Μεσονυκτικού 
Όρθρος-Θεία Λειτουργία 

Εσπερινός 

 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

 

 
 

 

 

 

 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΕΝΤΥΠΟ  
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ  

ΠΟΛΕΩΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 

 Εκδότης: Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίας Τριάδος 
    2841022762  agiatriada.a.n@gmail.com 
 Ιστοσελίδα: www.agiatriada.gr 
 Υπεύθυνος έκδοσης, σύνταξης & εκτύπωσης:  
    Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ 
 

 Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης  6945554435 
    Προϊστάμενος – Πρόεδρος του Εκκλ. Συμβουλίου 
    και Πρόεδρος Μονάδος Φροντίδος Ηλικιωμένων 
 Πρωτ. Ευάγγελος Παχυγιαννάκης  2841028036 
    Αρχιερατικός Επίτροπος Β΄ Περιφέρειας 
 Πρωτ. Νεκτάριος Μπανταλάκης  6944502864 
    Πρόεδρος Φιλοπτώχου Ταμείου 
  

 

 
 

  

 

 


