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 ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ 
Το φως του Χριστού στη ζωή του  

σύγχρονου ανθρώπου και της οικογένειας 
«Φῶς μέγα ἀνέτειλε» (Ματθ. κεφ.4, στίχ.16) 

 

 σημερινή Κυριακή μετά τα 
Φώτα αποτελεί τη φυσική και 
ουσιαστική συνέχεια της με-

γάλης Δεσποτικής εορτής των Θεο-
φανείων. Δεν είναι μια απλή «με-
θέορτη» ημέρα, αλλά η είσοδος του 
φωτός του Θεού μέσα στην καθη-
μερινότητα του ανθρώπου. Ό,τι α-
ποκαλύφθηκε στον Ιορδάνη πο-
ταμό δεν μένει εκεί· συνεχίζει να 
φωτίζει την ιστορία, την κοινωνία, την οικογένεια και την προ-
σωπική πορεία κάθε ανθρώπου. 

τα Θεοφάνεια είδαμε τον ουρανό να ανοίγει, το Άγιο Πνεύμα 
να καταβαίνει «ἐν εἴδει περιστερᾶς» και τη φωνή του Πα-
τρός να μαρτυρεί τον Υιό. Την Κυριακή μετά τα Φώτα α-

κούμε το Ευαγγέλιο να μας λέει πως αυτό το γεγονός δεν ήταν 
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μόνο μια θεοφάνεια του παρελθόντος, αλλά η αρχή ενός νέου 
τρόπου ζωής: «Ὁ λαὸς ὁ καθήμενος ἐν σκότει εἶδεν φῶς μέγα» 
(Ματθ. 4, 16). 

ο χωρίο προέρχεται από το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο και 
αναφέρεται στην αρχή του δημόσιου κηρύγματος του Ιη-
σούς Χριστός στη Γαλιλαία: «Ὁ λαὸς ὁ καθήμενος ἐν σκότει 

εἶδεν φῶς μέγα, καὶ τοῖς καθημένοις ἐν χώρᾳ καὶ σκιᾷ θανάτου 
φῶς ἀνέτειλεν αὐτοῖς» (Ματθ. 4, 16), δηλαδή «Ο λαός που κα-
θόταν στο σκοτάδι είδε μεγάλο φως, και σε όσους ζούσαν σε 
χώρα και σκιά θανάτου ανέτειλε φως». Το Ευαγγέλιο δεν μιλά 
για ανθρώπους που απλώς «βρέθηκαν» στο σκοτάδι, αλλά για 
ανθρώπους που κάθονταν στο σκοτάδι· είχαν συνηθίσει σ’ αυτό, 
είχαν βολευτεί στη σκιά. Και ακριβώς εκεί, όχι στους ισχυρούς 
και στους αυτάρκεις, αλλά στους κουρασμένους και πληγωμέ-
νους, ανατέλλει το Φως το μέγα. 

ο φως στη Γραφή δεν είναι απλώς φυσικό φαινόμενο. Είναι 
σύμβολο ζωής, αλήθειας, παρουσίας του Θεού. Στη Δη-
μιουργία, το πρώτο πρόσταγμα του Θεού είναι: «Γενηθήτω 

φῶς» – και τότε αρχίζει η ζωή. Στους Ψαλμούς ακούμε: «Κύριος 
φωτισμός μου καὶ σωτήρ μου· τίνα φοβηθήσομαι»; Στα Θεοφά-
νεια, το φως αποκαλύπτεται ως τριαδικό φως: Πατήρ, Υιός και 
Άγιο Πνεύμα.  

ο «Φως μέγα» δεν είναι ιδέα, δεν είναι φιλοσοφία, δεν είναι 
απλή ηθική διδασκαλία. Είναι Πρόσωπο. Είναι ο ίδιος ο 
Χριστός, ο οποίος έρχεται να φωτίσει τον άνθρωπο όχι μόνο 

εξωτερικά, αλλά εσωτερικά: τη συνείδηση, την καρδιά, τις σχέ-
σεις, τις επιλογές. 

τα Θεοφάνεια ο Χριστός βαπτίζεται· την Κυριακή μετά τα 
Φώτα αρχίζει να κηρύττει. Αυτό έχει τεράστια σημασία. Η 
Εκκλησία μας δείχνει ότι: Πρώτα προηγείται η αποκάλυψη 

του Θεού, και έπειτα η αποστολή του ανθρώπου. Δεν μπορούμε 
να μιλήσουμε για φως, αν πρώτα δεν το δεχθούμε. Δεν μπορούμε 
να μεταδώσουμε Χριστό, αν δεν Τον έχουμε συναντήσει. Η ση-
μερινή Κυριακή μας καλεί να περάσουμε από τον εορτασμό στην 
πράξη, από το μυστήριο στη μαρτυρία. 
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ν κοιτάξουμε γύρω μας, θα δούμε ότι το σκοτάδι δεν έχει 
εξαφανιστεί. Μπορεί να άλλαξε μορφές, αλλά παραμένει έ-
ντονο: σκοτάδι σύγχυσης και ανασφάλειας, σκοτάδι μονα-

ξιάς, ακόμα και μέσα σε γεμάτα σπίτια· σκοτάδι φόβου για το 
μέλλον, σκοτάδι πνευματικής αδιαφορίας. Ο σύγχρονος άνθρω-
πος έχει πολλές γνώσεις, αλλά συχνά λίγη σοφία. Έχει πολλά 
μέσα επικοινωνίας, αλλά δυσκολεύεται να επικοινωνήσει αλη-
θινά. Έχει τεχνητά φώτα παντού, αλλά συχνά ζει χωρίς εσωτε-
ρικό φως. Και όμως, το Ευαγγέλιο σήμερα μας διαβεβαιώνει: το 
φως δεν έσβησε. Ο Χριστός εξακολουθεί να περπατά στη «Γα-
λιλαία» του κόσμου μας, στις περιφέρειες της ζωής, εκεί όπου οι 
άνθρωποι δεν έχουν ελπίδα. 

διαίτερα η οικογένεια σήμερα δοκιμάζεται. Πολλές φορές γί-
νεται χώρος έντασης αντί για καταφύγιο αγάπης. Το «Φως 
μέγα» καλείται να φωτίσει: τη σχέση των συζύγων, με συγ-

χώρηση και υπομονή· τη σχέση γονέων και παιδιών, με αλήθεια 
και διάλογο· τη καθημερινότητα του σπιτιού, με προσευχή και 
εμπιστοσύνη στον Θεό. Ένα σπίτι φωτισμένο από τον Χριστό 
δεν είναι τέλειο, αλλά είναι ζωντανό. Δεν λείπουν τα προβλή-
ματα, αλλά δεν λείπει η ελπίδα. Δεν απουσιάζουν οι δυσκολίες, 
αλλά υπάρχει νόημα και προοπτική. 

ο φως του Χριστού δεν επιβάλλεται. Προσφέρεται. Ο καθέ-
νας μας καλείται να αποφασίσει αν θα το δεχθεί ή αν θα 
μείνει στη σκιά. Γι’ αυτό και αμέσως μετά το χωρίο του 

φωτός, ο Χριστός λέει: «Μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν». Η μετάνοια δεν είναι απειλή, αλλά άνοιγμα στο φως. 
Είναι η κίνηση του ανθρώπου που σηκώνεται από το σκοτάδι και 
βαδίζει προς το φως. 

 Κυριακή μετά τα Φώτα δεν μας καλεί απλώς να θαυμά-
σουμε το φως, αλλά να ζήσουμε μέσα σ’ αυτό και να το με-
ταφέρουμε στους άλλους. Ο κόσμος δεν χρειάζεται άλλες 

φωνές· χρειάζεται φωτεινούς ανθρώπους. Δεν χρειάζεται περισ-
σότερη κριτική· χρειάζεται περισσότερη αγάπη. Δεν χρειάζεται 
σκοτάδι· χρειάζεται «Φῶς μέγα». Ας αφήσουμε λοιπόν το φως 
των Θεοφανείων να φωτίσει την καρδιά μας, την οικογένειά μας, 
την ενορία μας και τον κόσμο γύρω μας, ώστε κι εμείς, με τη ζωή 
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μας, να γίνουμε μικρά καντήλια που μαρτυρούν ότι το φως του 
Χριστού νικά κάθε σκοτάδι. 
 

  

 
    

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ  ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ 

Κυριακή 
(†Μετά τα Φώτα) 

6.30 π.μ. 
7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Ακολουθία Μεσονυκτικού 
Όρθρος-Θεία Λειτουργία 

Εσπερινός 

 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Δευτέρα 5.00 μ.μ. 
Ιερά Παράκληση της 

Παναγίας Βρεφοτρόφου 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Σάββατο 
(†Οσίου Αντωνίου) 

7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγ. Αθανασίου 

Κυριακή 
(†ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ & 

Αγ. Αθανασίου) 

6.30 π.μ. 
7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Ακολουθία Μεσονυκτικού 
Όρθρος-Θεία Λειτουργία 

Εσπερινός 

 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος & 

Ι.Ν. Αγ. Αθανασίου 

 Καθημερινά τελούνται οι Ακολουθίες του Όρθρου στις 7.00 π.μ.  
και του Εσπερινού στις 5.00 μ.μ. στον Ιερό Ναό της Αγίας Τριάδος. 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΕΝΤΥΠΟ  
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ  

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ  

 Εκδότης: Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίας Τριάδος 
    2841022762  agiatriada.a.n@gmail.com 
 Ιστοσελίδα: www.agiatriada.gr 
 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:  
 Υπεύθυνος έκδοσης, σύνταξης  
   & εκτύπωσης: Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ 
 

 Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης  6945554435 
    Προϊστάμενος – Πρόεδρος του Εκκλ. Συμβουλίου 
    και Πρόεδρος Μονάδος Φροντίδος Ηλικιωμένων 
 Πρωτ. Ευάγγελος Παχυγιαννάκης  2841028036 
    Αρχιερατικός Επίτροπος Β΄ Περιφέρειας 
 Πρωτ. Νεκτάριος Μπανταλάκης  6944502864 
    Πρόεδρος Φιλοπτώχου Ταμείου 
  

 

 
  

 
 

  

 

 


