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 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ 
Η σημερινή Κυριακή ως πύλη της αιωνιότητας 

 «Δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ Πατρός μου» (Ματθ. κεφ.25, στίχ.34) 
 

 σημερινή Κυριακή της Απόκρεω, δεν 
είναι απλώς μία ακόμη Κυριακή του 
Τριωδίου. Είναι η Κυριακή που η Εκ-

κλησία σηκώνει το βλέμμα μας από την 
καθημερινότητα και το στρέφει προς το 
τέλος της ιστορίας. Όχι για να μας φοβί-
σει, αλλά για να μας αφυπνίσει. Όχι για 
να μας οδηγήσει σε αγωνία, αλλά για να 
μας καλέσει σε ευθύνη. Η Εκκλησία γνω-
ρίζει ότι ο άνθρωπος αλλάζει ζωή όχι 
μόνο όταν συγκινείται, αλλά όταν συνει-
δητοποιεί πού οδηγείται. Γι’ αυτό, πριν 
ακόμη αρχίσει η αυστηρή άσκηση της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, 
μας φέρνει ενώπιον της εσχάτης κρίσεως. Μας δείχνει το τέλος, 
για να κρίνουμε το παρόν. Η Κυριακή αυτή είναι μνήμη εσχάτων, 
αλλά και πρόσκληση μετανοίας. Είναι φανέρωση της αλήθειας 
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ότι η ζωή μας δεν είναι ουδέτερη· έχει κατεύθυνση, έχει προορι-
σμό, έχει ευθύνη 

Χριστός αρχίζει την περικοπή (Ματθ. κεφ.25, στίχ.31-46), 
με λόγο αποκαλυπτικό: «Ὅταν δὲ ἔλθῃ ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώ-

που ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι ἄγγελοι μετ’ 

αὐτοῦ…» (Ματθ. 25, 31). Ο ίδιος που γεννήθηκε σε σπήλαιο, ο 

ίδιος που σταυρώθηκε ως κατάδικος, εμφανίζεται τώρα ως Κύ-

ριος της ιστορίας. Αυτό είναι το παράδοξο του Χριστιανισμού: 

ο Κριτής είναι Εκείνος που πρώτος κρίθηκε άδικα. Ο Δοξασμέ-

νος είναι Εκείνος που πρώτος ταπεινώθηκε. Και ακριβώς γι’ 

αυτό η κρίση Του δεν είναι αυθαίρετη· είναι δίκαιη και γεμάτη 

έλεος. Δεν κρίνει από απόσταση, αλλά από εμπειρία. Δεν κρίνει 

θεωρητικά, αλλά βιωματικά. 

δελφοί μου, εκείνο που συντρίβει κάθε ανθρώπινη βεβαιό-
τητα είναι το κριτήριο που θέτει ο Χριστός. Δεν αναφέρεται 
σε δόγματα, ούτε σε λατρευτικές επιδόσεις, ούτε σε εξωτε-

ρική ευσέβεια. Το κριτήριο είναι ένα: η αγάπη που έγινε πράξη. 
«Ἐπείνασα γὰρ καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα καὶ ἐποτίσατέ 
με…» (Ματθ. 25, 35). Η σωτηρία περνά μέσα από τη σχέση. Ο 
Θεός δεν ζητά από τον άνθρωπο να Τον αναγνωρίσει σε θεωρη-
τικό επίπεδο, αλλά να Τον αναγνωρίσει στο πρόσωπο του άλ-
λου. Ο Χριστός κρύβεται μέσα στον άνθρωπο που υποφέρει. 
Εδώ αποκαλύπτεται το βαθύτερο μυστήριο της Εκκλησίας: δεν 
μπορούμε να αγαπάμε τον Θεό που δεν βλέπουμε, αν δεν αγα-
πάμε τον άνθρωπο που βλέπουμε.  

Χριστός δεν λέει απλώς ότι τα έργα αγάπης Του είναι ευά-
ρεστα. Λέει κάτι πολύ πιο τολμηρό: «ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε 
ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιή-

σατε» (Ματθ. 25, 40). Ταυτίζεται με τους ελάχιστους. Όχι με 
τους δυνατούς, όχι με τους επιτυχημένους, όχι με τους δικαιω-
μένους, αλλά με εκείνους που δεν έχουν φωνή. Η κρίση, λοιπόν, 
δεν είναι απλώς ηθική· είναι χριστολογική. Αφορά το αν ανα-
γνωρίσαμε ή όχι τον Χριστό εκεί που Εκείνος επέλεξε να κατοι-
κήσει.. 
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ι καταδικασμένοι της περικοπής δεν παρουσιάζονται ως κα-
κοί άνθρωποι. Δεν διέπραξαν εγκλήματα. Το πρόβλημά 
τους είναι ότι δεν αγάπησαν. Ότι έζησαν κλεισμένοι στον 

εαυτό τους. «Ἐφ’ ὅσον οὐκ ἐποιήσατε…» (Ματθ. 25, 45). Η α-
διαφορία αναδεικνύεται ως η πιο επικίνδυνη μορφή αμαρτίας. 
Γιατί δεν προκαλεί τύψεις. Γιατί δεν φαίνεται. Γιατί μπορεί να 
συνυπάρχει με μια «καθώς πρέπει» ζωή. 

Εκκλησία δεν θέλει μια Τεσσαρακοστή ατομική, εγωκε-
ντρική, αυτάρεσκη. Γι’ αυτό τοποθετεί αυτή την περικοπή 
πριν από τη νηστεία. Για να μας διδάξει ότι η άσκηση χωρίς 

αγάπη είναι κενή. Ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος τονίζει ότι το 
σώμα του Χριστού δεν βρίσκεται μόνο στο Άγιο Ποτήριο, αλλά 
και στο σώμα του φτωχού. Όποιος αγνοεί το ένα, ακυρώνει το 
άλλο. 

δελφοί μου, οι «ἐλάχιστοι» δεν είναι μακριά. Είναι δίπλα 
μας. Είναι ο ηλικιωμένος που ζει μόνος. Ο νέος που παλεύει 
με την απογοήτευση. Το παιδί που δεν το ακούει κανείς. Ο 

άνθρωπος που πνίγεται στη σιωπή. Η κρίση αρχίζει από το 
βλέμμα μας: αν βλέπουμε ή αν προσπερνάμε. Η οικογένεια είναι 
ο πρώτος χώρος όπου δοκιμάζεται η αγάπη. Εκεί αποκαλύπτε-
ται αν το Ευαγγέλιο είναι λόγος ή ζωή. Αν ακούμε τον πόνο του 
άλλου. Αν συγχωρούμε. Αν σηκώνουμε βάρη. Χωρίς αυτή την 
αγάπη, καμία πνευματική προσπάθεια δεν σώζει. 

περικοπή δεν τελειώνει με απειλή, αλλά με πρόσκληση: 
«Δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ Πατρός μου» (Ματθ. 25, 34). Το 
«δεῦτε» είναι η λέξη της αγάπης. Είναι κάλεσμα κοινωνίας. 

Ο Χριστός δεν θέλει να μας απορρίψει, αλλά να μας αγκαλιάσει. 
δελφοί μου, η κρίση δεν είναι μόνο μελλοντικό γεγονός. Εί-
ναι καθημερινή πραγματικότητα. Κάθε φορά που επιλέ-
γουμε να αγαπήσουμε, στεκόμαστε στη δεξιά πλευρά. Κάθε 

φορά που αδιαφορούμε, απομακρυνόμαστε. 
Ας μπούμε στη Μεγάλη Τεσσαρακοστή με αυτή τη συνείδηση. 
Όχι για να γίνουμε «καλύτεροι», αλλά για να γίνουμε άνθρωποι 
της αγάπης. Για να μπορέσουμε, όταν έρθει η ώρα, να ακού-
σουμε όχι λόγο κρίσεως, αλλά λόγο χαράς: «Δεῦτε…». Αμήν. 
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    
    

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΩΡΑ  ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ   ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ  

Δευτέρα  5.00 μ.μ. 
Ιερά Παράκληση της 

Παναγίας Βρεφοτρόφου 
και πνευματική ομιλία 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Τετάρτη  5.00 μ.μ. 
Ιερά Παράκληση στον 
Άγιο Παντελεήμονα 

Ι.Ν. Αγ. Παντελεήμονος 

Μ.Φ.Η. 

Πέμπτη 

(†Αγ. Φιλοθέης) 
 5.00 μ.μ. Όρθρος-Θεία Λειτουργία Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Σάββατο  
7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Κυριακή 
(†Τυρινής) 

 

6.30 π.μ. 
7.00 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

Ακολουθία Μεσονυκτικού 
Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός Συγχωρήσεως 

 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

 Καθημερινά τελούνται οι Ακολουθίες του Όρθρου στις 7.00 π.μ.   
και του Εσπερινού στις 5.00 μ.μ. στον Ιερό Ναό της Αγίας Τριάδος. 

 
 
 

 

 
 

          

 
 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΕΝΤΥΠΟ  

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  
ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ  

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ  

 Εκδότης: Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίας Τριάδος 
    2841022762  agiatriada.a.n@gmail.com 
 Ιστοσελίδα: www.agiatriada.gr 
 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:  
 Υπεύθυνος έκδοσης, σύνταξης  
   & εκτύπωσης: Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ  
 

 Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης  6945554435 
    Προϊστάμενος – Πρόεδρος του Εκκλ. Συμβουλίου 
    και Πρόεδρος Μονάδος Φροντίδος Ηλικιωμένων 
 Πρωτ. Ευάγγελος Παχυγιαννάκης  2841028036 
    Αρχιερατικός Επίτροπος Β΄ Περιφέρειας 
 Πρωτ. Νεκτάριος Μπανταλάκης  6944502864 
    Πρόεδρος Φιλοπτώχου Ταμείου 
  
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