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 Γ΄ Στάση των Χαιρετισμών (Οίκοι Ν – Σ)  
(κείμενο & μετάφραση – ανάλυση) 

 

έαν ἔδειξε κτίσιν, ἐμφανίσας ὁ Κτίστης, 
ἡμῖν τοῖς ὑπ' αὐτοῦ γενομένοις· ἐξ ἀσπό-
ρου βλαστήσας γαστρός, καὶ φυλάξας 

ταύτην, ὥσπερ ἦν ἄφθορον, ἵνα τὸ θαῦμα βλέ-
ποντες, ὑμνήσωμεν αὐτὴν βοῶντες· Ο Χριστός 
ανάπλασε τον κόσμο, μας έδειξε καινούργια 
κτίση, ο Ίδιος βλάστησε από κοιλιά χωρίς σπόρο 
και διαφύλαξε αυτήν άφθορη και μετά την γέν-
νησή Του. Και βλέπουμε εμείς αυτό το θαύμα, 
υμνούμε την μητέρα Του φωνάζοντάς της:  

Χαῖρε, τὸ ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας· χαῖρε, τὸ στέφος τῆς ἐγκρατείας. 
Χαίρε παναγία που είσαι το άνθος που δεν το άγγιξε η φθορά. Χαίρε 
που είσαι εκείνη που βραβεύθηκες για την αγνότητα και την εγκράτεια. 

Χαῖρε, ἀναστάσεως τύπον ἐκλάμπουσα· χαῖρε, τῶν Ἀγγέλων τὸν 
βίον ἐμφαίνουσα. Χαίρε που είσαι η λαμπρή προεικόνιση της Θείας Α-
ναστάσεως, διότι όπως βγήκε από σένα στον κόσμο ο Λυτρωτής χωρίς 
να πάθει τίποτε η παρθενία σου, έτσι βγήκε και από τον τάφο φύλαξες 
τα σήμαντρα σώα. Χαίρε ακόμη διότι φανερώνεις στη ζωή σου τη ζωή 
των άυλων Αγγέλων.  
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Χαῖρε, δένδρον ἀγλαόκαρπον, ἐξ οὗ τρέφονται πιστοί· χαῖρε, ξύλον 
εὐσκιόφυλλον, ὑφ' οὗ σκέπονται πολλοί. Χαίρε που είσαι δέντρο με 
καρπό τον Χριστό από τον οποίον τρέφονται οι πιστοί μεταλαμβάνοντας 
την γλυκύτητά του. Και δέντρο ακόμα με πλατύ φύλλωμα παντοδύναμης 
προστασίας που δίνει ίσκιο και σκεπάζει πολλούς.  

Χαῖρε, κυοφοροῦσα ὁδηγὸν πλανωμένοις· χαῖρε, ἀπογεννῶσα λυ-
τρωτὴν αἰχμαλώτοις. Χαίρε που κυοφόρησες και γέννησες τον Ιησού 
που μας οδηγεί από την πλάνη στην αλήθεια και μας ελευθερώνει από 
τα πάθη που μας είχαν αιχμαλωτίσει.  

Χαῖρε, Κριτοῦ δικαίου δυσώπησις· χαῖρε, πολλῶν πταιόντων συγ-
χώρησις. Είσαι εκείνη που κάνεις τον δίκαιο Κριτή, τον Υιό σου, να μας 
συγχωρεί και να ξεχνά τις αμαρτίες μας.  

Χαῖρε, στολὴ τῶν γυμνῶν παρρησίας· χαῖρε, στοργὴ πάντα πόθον 
νικῶσα. Είμαστε γυμνοί από κάθε δικαιολογία απέναντι του θείου Υιού 
σου. Αλλά οι μεσιτείες σου μας ντύνουν με το δικαίωμα να Του μιλάμε, 
δικαίωμα που δεν το αξίζουμε και το αποκτάμε χάρη σ’ Εσένα. Είσαι 
ακόμα η στοργική εκείνη αγάπη, που κανένα άλλο αίσθημα δεν μπορεί 
να την ξεπεράσει. 

Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε. 
 

ένον τόκον ἰδόντες, ξενωθῶμεν τοῦ κό-
σμου, τὸν νοῦν εἰς οὐρανὸν μεταθέντες· 
διὰ τοῦτο γὰρ ὁ ὑψηλὸς Θεός, ἐπὶ γῆς 

ἐφάνη ταπεινὸς ἄνθρωπος· βουλόμενος ἑλ-
κύσαι πρὸς τὸ ὕψος, τοὺς αὐτῷ βοώντας· 
Ἀλληλούϊα. Αφού είδαμε τόσο παράξενη γέν-
νηση, ας αποξενωθούμε από τον κόσμο μετα-
θέτοντας το νου μας στον ουρανό. Γι’ αυτό και ο απρόσιτος θεός έγινε 
άνθρωπος θέλοντας να μας τραβήξει στα ύψη, ενώ θα του φωνάζαμε ό-
λοι· Αλληλούια. 
 

λως ἦν ἐν τοῖς κάτω, καὶ τῶν ἄνω οὐδόλως 
ἀπῆν, ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος· συγκατάβασις 
γὰρ θεϊκή, οὐ μετάβασις τοπικὴ γέγονε, καὶ 

τόκος ἐκ Παρθένου θεολήπτου, ἀκουούσης ταῦτα· 
Ο Υιός και λόγος του Θεού ήταν ολόκληρος πάνω 
στη γη και συγχρόνως δεν απουσίαζε από τον ου-
ρανό. Διότι επρόκειτο για συγκατάβαση θεϊκή και 
όχι για τοπικό περιορισμό της θεότητας. Κι η παρ-
θένος Μαρία δέχθηκε μέσα της τον θεό και Τον γέν-
νησε,ακούοντας από εμάς τα εξής:  
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Χαῖρε, Θεοῦ ἀχωρήτου χώρα· χαῖρε, σεπτοῦ μυστηρίου θύρα. Χαίρε 
Μαρία γιατί είσαι ο τόπος που χώρεσε τον αχώρητο Θεό. Είσαι η θύρα 
από την οποία οι λογισμοί μας περνούν για να εισέλθουν στο σεπτό μυ-
στήριο της Θείας σαρκώσεως.  

Χαῖρε, τῶν ἀπίστων ἀμφίβολον ἄκουσμα· χαῖρε, τῶν πιστῶν ἀναμ-
φίβολον καύχημα. Οι άπιστοι σε ακούνε και πέφτουν σε αμφιβολίες 
αλλά για μας είσαι το καύχημα και η βεβαιότητά μας.  

Χαῖρε, ὄχημα πανάγιον τοῦ ἐπὶ τῶν Χερουβείμ· χαῖρε, οἴκημα πα-
νάριστον τοῦ ἐπὶ τῶν Σεραφείμ. Χαίρε γιατί είσαι ο θρόνος και το πύ-
ρινο άρμα όπου στέκεται Εκείνος ο οποίος στέκεται πάνω στα Χερου-
βείμ και τα Σεραφείμ.  

Χαῖρε, ἡ τἀναντία εἰς ταὐτὸ ἀγαγοῦσα· χαῖρε, ἡ παρθενίαν καὶ λο-
χείαν ζευγνῦσα. Χαίρε γιατί ένωσες δυο αντίθετα πράγματα: Έκαμες 
ζευγάρι αξεχώριστο, την παρθενία και την μητρότητα. 

Χαῖρε, δι' ἧς ἐλύθη παράβασις· χαῖρε, δι’ ἧς ἠνοίχθη παράδεισος. 
Χαίρε διότι με σένα λύθηκε η ενοχή της Εύας και ανοίχτηκαν πάλι οι 
πόρτες του Παραδείσου.  

Χαῖρε, ἡ κλεὶς τῆς Χριστοῦ βασιλείας, χαῖρε, ἐλπὶς ἀγαθῶν αἰωνίων. 
Χαίρε γιατί είσαι το κλειδί που ανοίγει για μας τη βασιλεία του Χριστού. 
Είσαι η ελπίδα των αιωνίων αγαθών.  

Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε. 
 

ᾶσα φύσις Ἀγγέλων, κατεπλάγη τὸ μέγα, τῆς 
σῆς ἐνανθρωπήσεως ἔργον· τὸν ἀπρόσιτον 
γὰρ ὡς Θεόν, ἐθεώρει πᾶσι προσιτὸν ἄνθρω-

πον, ἡμῖν μὲν συνδιάγοντα, ἀκούοντα δὲ παρὰ πά-
ντων οὕτως· Ἀλληλούϊα. Όλες οι τάξεις των αγγέ-
λων έπεσαν σε μεγάλη έκπληξη μπροστά στο μεγάλο 
έργο της Θείας ενανθρωπήσεως. Διότι έβλεπαν τον 
θεό που είναι απρόσιτος να γίνεται άνθρωπος και έ-
τσι να είναι προσιτός σε όλους και να μας συνανα-
στρέφεται, ενώ απ’ όλους να ακούει· Αλληλούια. 
 

ήτορας πολυφθόγγους, ὡς ἰχθύας ἀφώνους, 
ὁρῶμεν ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε· ἀποροῦσι γὰρ λέγειν, 
τὸ πῶς καὶ Παρθένος μένεις, καὶ τεκεῖν ἴσχυ-

σας· ἡμεῖς δὲ τὸ μυστήριον θαυμάζοντες, πιστῶς 
βοῶμεν· Ρήτορες που έχουν χειμαρρώδη γλώσσα, 
τους βλέπουμε μπροστά σου πιο άφωνους και από 
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ψάρια. Διότι τα χάνουν και δεν ξέρουν πώς να εξηγήσουν το ότι και γέν-
νησες και μένεις παρθένος. Κι εμείς θαυμάζοντας το μυστήριο φωνά-
ζουμε με πίστη:  

Χαῖρε, σοφίας Θεοῦ δοχεῖον· χαῖρε, προνοίας αὐτοῦ ταμεῖον. Χαίρε 
γιατί είσαι εκείνη πάνω στην οποία λάμπει όλη η σοφία του Θεού. Εκείνη 
στην οποίαν θησαυρίσθηκαν όλα τα θαύματα της θείας προνοίας.  

Χαῖρε, φιλοσόφους ἀσόφους δεικνύουσα· χαῖρε, τεχνολόγους ἀλό-
γους ἐλέγχουσα. Τους απίστους φιλοσόφους τους αποδεικνύεις άσο-
φους και τους τεχνίτες του λόγου, που επίσης δεν πιστεύουν, τους φανε-
ρώνεις άμυαλους.  

Χαῖρε, ὅτὶ ἐμωράνθησαν οἱ δεινοὶ συζητηταί· χαῖρε, ὅτι ἐμαράνθη-
σαν οἱ τῶν μύθων ποιηταί. Χαίρε που μπροστά σου φαίνονται μωροί οι 
ικανότατοι συζητητές της φιλοσοφίας. Και μπροστά στην αλήθειά σου 
μαράθηκαν και ξεχάστηκαν οι μυθογράφοι ποιητές της αρχαιότητας.  

Χαῖρε, τῶν Ἀθηναίων τὰς πλοκὰς διασπῶσα· χαῖρε, τῶν ἁλιέων τὰς 
σαγήνας πληροῦσα. Οι αρχαίοι Αθηναίοι που είχαν μεγάλη επίδοση στο 
να υφαίνουν δίχτυα του λόγου, όπου πιάνονταν οι άνθρωποι, τα είδανε 
από σένα να σχίζονται και να σπάζουν. Διότι συ είσαι η μητέρα της μόνης 
Αληθείας, δηλαδή του Χριστού. Και αντιθέτως, συ είσαι που γεμίζεις με 
ψυχές νεοφώτιστων τα δίχτυα των Αποστόλων.  

Χαῖρε, βυθοῦ ἀγνοίας ἐξέλκουσα· χαῖρε, πολλοὺς ἐν γνώσει φωτί-
ζουσα. Χαίρε γιατί τραβάς και ανασύρεις από τον βυθό της αγνοίας τις 
ψυχές και φωτίζεις ακόμα πολλούς στην αληθινή σοφία και γνώση.  

Χαῖρε, ὁλκὰς τῶν θελόντων σωθῆναι· χαῖρε, λιμὴν τῶν τοῦ βίου πλω-
τήρων. Χαίρε που είσαι το πλοίο όπου ανεβαίνουν όσοι θέλουν να σω-
θούν. Είσαι το λιμάνι όπου καταφεύγουν όσοι θαλασσομαχούν στο πέ-
λαγος των βιοτικών φροντίδων.  

Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε. 
 

ῶσαι θέλων τὸν κόσμον, ὁ τῶν ὅλων κοσμήτωρ, 
πρὸς τοῦτον αὐτεπάγγελτος ἦλθε· καὶ ποιμὴν 
ὑπάρχων ὡς Θεός, δι' ἡμᾶς ἐφάνη καθ' ἡμᾶς 

ἄνθρωπος· ὁμοίῳ γὰρ τὸ ὅμοιον καλέσας, ὡς Θεὸς 
ἀκούει· Αλληλούια. Θέλοντας να σώσει τον κόσμο 
Εκείνος, που έφτιαξε κι εστόλισε όλα αυτά που βλέ-
πουμε στον κόσμο, ήλθε μέσα στον κόσμο με τη θέ-
λησή Του. Και ενώ ήταν ο ποιμένας μας και ο Θεός 
μας, παρουσιάστηκε για χάρη μας ανάμεσά μας ως άνθρωπος, για να 
καλέσει όμοιος τον όμοιο, ακούοντας ως Θεός· Αλληλούια. 
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 Γ΄ Στάση των Χαιρετισμών της Υ-
περαγίας Θεοτόκου μάς οδηγεί α-
κόμη βαθύτερα στο μυστήριο της 

Ενανθρωπήσεως του Λόγου του Θεού 
και στην πνευματική σημασία που έχει η 
Παναγία για τη σωτηρία του κόσμου. Εάν 
στις προηγούμενες στάσεις προβάλλεται 
κυρίως το γεγονός της θείας γεννήσεως 
και το θαύμα της παρθενίας, στη στάση 
αυτή η Εκκλησία στρέφει το βλέμμα της 
στα αποτελέσματα της Ενανθρωπή-
σεως για ολόκληρη την ανθρωπότητα. 

ι Χαιρετισμοί από το Ν έως το Σ παρουσιάζουν την Παναγία 
ως εκείνη μέσω της οποίας πραγματοποιείται η ανακαίνιση 
του ανθρώπου και της κτίσεως. Ο Υιός και Λόγος του Θεού 

προσλαμβάνει την ανθρώπινη φύση από την Παρθένο και έτσι 
θεραπεύει την ανθρώπινη ύπαρξη που είχε τραυματιστεί από την 
αμαρτία. Η Θεοτόκος γίνεται το όργανο μέσω του οποίου ο Θεός 
εισέρχεται στην ιστορία, ώστε να αποκαταστήσει τον άνθρωπο 
και να τον οδηγήσει πάλι στη ζωή της θείας κοινωνίας. 

ι’ αυτό και η υμνολογία της Εκκλησίας αποδίδει στην Πα-
ναγία χαρακτηρισμούς γεμάτους θεολογικό βάθος. Η Θεο-
τόκος υμνείται ως «νεουργὸς κτίσεως», δηλαδή ως εκείνη 

που γίνεται η αρχή μιας νέας δημιουργίας. Όπως ο Θεός δη-
μιούργησε τον κόσμο στην αρχή της ιστορίας, έτσι τώρα, μέσα 
από την Παρθένο, εγκαινιάζει μια νέα πνευματική δημιουργία, 
όπου ο άνθρωπος καλείται να ζήσει σε κοινωνία με τον Θεό. 

αράλληλα, η Παναγία παρουσιάζεται ως φως για τους αν-
θρώπους που ζουν στο σκοτάδι της άγνοιας και της α-
μαρτίας. Με τη γέννηση του Χριστού μέσα από αυτήν λά-

μπει στον κόσμο το φως της αλήθειας. Ο Χριστός είναι «τὸ φῶς 

Η 

Ο 

Γ 

Π 



6 

 

τοῦ κόσμου» και η Θεοτόκος γίνεται εκείνη που φέρνει το φως 
αυτό στην ανθρώπινη ιστορία. 

τη στάση αυτή υπογραμμίζεται επίσης η υπέρβαση της αν-
θρώπινης λογικής μπροστά στο μυστήριο της Θεοτόκου. 
Οι ύμνοι μιλούν για πράγματα που φαίνονται παράδοξα: 

ο Θεός γίνεται άνθρωπος, ο αχώρητος χωρεί σε ανθρώπινη μή-
τρα, ο άναρχος Λόγος λαμβάνει αρχή μέσα στον χρόνο. Όλα 
αυτά δεν εξηγούνται με τη λογική, αλλά βιώνονται μέσα στο μυ-
στήριο της πίστεως. 

υμνολογία, ακόμη, παρουσιάζει την Παναγία ως λιμάνι 
σωτηρίας και προστασίας για τους πιστούς. Όπως το 
πλοίο βρίσκει ασφάλεια μέσα στο λιμάνι, έτσι και ο άν-

θρωπος βρίσκει καταφύγιο και ελπίδα στη μητρική σκέπη της 
Θεοτόκου. Για τον λόγο αυτό οι πιστοί όλων των εποχών στρέ-
φονται προς την Παναγία με εμπιστοσύνη και αγάπη, ζητώντας 
τη μεσιτεία και την προστασία της. 

ελικά, η Γ΄ Στάση των Χαιρετισμών αναδεικνύει ότι η Θε-
οτόκος βρίσκεται στο κέντρο του μυστηρίου της σωτηρίας. 
Μέσα από τη δική της ελεύθερη συγκατάθεση ο Θεός γί-

νεται άνθρωπος, και έτσι ανοίγει για τον άνθρωπο ο δρόμος της 
αναγεννήσεως και της θεώσεως. Η Παναγία γίνεται η μητέρα 
της νέας ζωής, η μητέρα της Εκκλησίας και η ελπίδα του κόσμου. 

ι’ αυτό και η Εκκλησία συνεχίζει να την υμνεί με ευγνωμο-
σύνη και αγάπη, επαναλαμβάνοντας τον αρχαγγελικό χαι-
ρετισμό και αναγνωρίζοντας στο πρόσωπό της την πύλη 

από την οποία εισήλθε στον κόσμο η σωτηρία. Οι Χαιρετισμοί 
της Γ΄ Στάσεως μάς καλούν να πλησιάσουμε με πίστη το μυστή-
ριο αυτό και να δούμε στην Παναγία το ζωντανό παράδειγμα 
της υπακοής, της ταπεινώσεως και της πλήρους εμπιστοσύνης 
στο θέλημα του Θεού. 
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