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 Ο Ακάθιστος Ύμνος προς την Υπεραγία Θεοτόκο  
(Θεολογική προσέγγιση και σύντομη ιστορική αναδρομή) 

 

 περίοδος της Αγίας και Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστής είναι για την Εκκλησία χρό-
νος κατανύξεως, προσευχής και πνευ-

ματικής πορείας προς το Πάθος και την Ανά-
σταση του Κυρίου. Μέσα σε αυτή την κατα-
νυκτική πορεία ξεχωριστή θέση κατέχει η α-
κολουθία των Χαιρετισμών προς την Υπερα-
γία Θεοτόκο και ο μεγάλος ύμνος της Εκκλη-
σίας, ο Ακάθιστος Ύμνος, που αποτελεί έναν 
από τους ωραιότερους και βαθύτερους θεο-
λογικούς ύμνους της ορθόδοξης υμνογρα-
φίας.  

 ύμνος αυτός είναι αφιερωμένος στην Παναγία, τη Μητέρα 
του Θεού και Μητέρα της Εκκλησίας. Με γλώσσα ποιητική 
αλλά και βαθύτατα θεολογική, η Εκκλησία υμνεί το μυστή-

ριο της Θεοτόκου και την καθοριστική της συμμετοχή στο σχέδιο 
της σωτηρίας του ανθρώπου. 
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 Ακάθιστος Ύμνος είναι στην πραγματικότητα ένας ύμνος 
προς το μυστήριο της Ενανθρωπήσεως του Λόγου του Θεού. 
Η Παναγία υμνείται όχι απλώς για την αγιότητά της, αλλά 

κυρίως επειδή μέσω αυτής πραγματοποιήθηκε το μεγαλύτερο 
γεγονός της ιστορίας της σωτηρίας: ο Θεός έγινε άνθρωπος. 

 Εκκλησία βλέπει στην Υπεραγία Θεοτόκο το πρόσωπο ε-
κείνο που, με την ελεύθερη συγκατάθεσή του στο θέλημα 
του Θεού, άνοιξε τον δρόμο για την σωτηρία της ανθρωπό-

τητας. Η απάντηση της Παρθένου στον Ευαγγελισμό, «Ἰδού ἡ 
δούλη Κυρίου· γένοιτό μοι κατά τὸ ῥῆμά σου» (Λουκ. 1,38), γί-
νεται η αρχή της νέας δημιουργίας. 

ι’ αυτό και στους Χαιρετισμούς η Παναγία παρουσιάζεται 
με πλήθος συμβολικών εικόνων που φανερώνουν τον ρόλο 
της στο μυστήριο της θείας οικονομίας. Υμνείται ως: 
▪ κλίμαξ ἐπουράνιος δι’ ἧς κατέβη ὁ Θεός, 
▪ γέφυρα μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν, 
▪ δοχεῖον τοῦ ἀπεράντου, 
▪ λιμήν σωτηρίας για τους ανθρώπους. 

Οι εικόνες αυτές εκφράζουν τη βαθιά πίστη της Εκκλησίας ότι 
μέσω της Θεοτόκου ενώθηκε ο ουρανός με τη γη και ότι ο άν-
θρωπος απέκτησε ξανά την δυνατότητα της κοινωνίας με τον 
Θεό. 

αράλληλα, ο Ακάθιστος Ύμνος φανερώνει και την πνευμα-
τική σχέση των πιστών με την Παναγία. Η Θεοτόκος δεν α-
νήκει μόνο στο παρελθόν της ιεράς ιστορίας, αλλά αποτελεί 

ζωντανή παρουσία μέσα στην Εκκλησία. Οι πιστοί καταφεύγουν 
στη μητρική της προστασία, την επικαλούνται στις δυσκολίες και 
την αισθάνονται ως πνευματική μητέρα και σκέπη. Έτσι ο ύμνος 
αυτός δεν είναι μόνο δοξολογία προς την Παναγία, αλλά και ο-
μολογία πίστεως στο μυστήριο της Ενανθρωπήσεως και στη σω-
τηρία που χαρίζει ο Χριστός στον κόσμο. 

 Ακάθιστος Ύμνος αποτελείται από είκοσι τέσσερις οίκους, 
οι οποίοι ακολουθούν τη σειρά των γραμμάτων του ελληνι-
κού αλφαβήτου. Οι οίκοι αυτοί χωρίζονται σε τέσσερις ενό-

τητες, τις γνωστές τέσσερις Στάσεις των Χαιρετισμών. Κάθε οί-
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κος καταλήγει με τον γνωστό χαιρετισμό: «Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμ-
φευτε». Οι τέσσερις στάσεις παρουσιάζουν μια θεολογική πο-
ρεία: 
▪ Η πρώτη αναφέρεται στον Ευαγγελισμό και στα γεγονότα 
της θείας γεννήσεως. 
▪ Η δεύτερη προβάλλει το μυστήριο της παρθενίας και της 
θείας οικονομίας. 
▪ Η τρίτη αναδεικνύει τα αποτελέσματα της Ενανθρωπήσεως 
για τη σωτηρία του κόσμου. 
▪ Η τέταρτη καταλήγει σε δοξολογία προς την Θεοτόκο ως 
προστάτιδα και σκέπη των πιστών. 

 παράδοση της Εκκλησίας συνδέει τον Ακάθιστο Ύμνο με 
ένα σημαντικό ιστορικό γεγονός που συνέβη τον 7ο αιώνα 
στην Κωνσταντινούπολη. Το έτος 626 μ.Χ., κατά την περί-

οδο του αυτοκράτορα Ηρακλείου, η Κωνσταντινούπολη βρέθηκε 
σε μεγάλο κίνδυνο. Οι Άβαροι και οι Πέρσες πολιόρκησαν την 
πόλη, ενώ ο αυτοκράτορας απουσίαζε σε εκστρατεία. Η κατά-
σταση φαινόταν απελπιστική. Ο Πατριάρχης Κωνσταντινουπό-
λεως Σέργιος κάλεσε τότε τον λαό σε προσευχή και λιτανεία. Οι 
πιστοί περιέφεραν την εικόνα της Θεοτόκου στα τείχη της πό-
λεως, ζητώντας τη βοήθεια και την προστασία της Παναγίας. 

ύμφωνα με τις πηγές της εποχής, η πολιορκία έληξε με θαυ-
μαστό τρόπο και η πόλη σώθηκε. Οι κάτοικοι της Κωνστα-
ντινούπολης συγκεντρώθηκαν τότε στον ναό της Αγίας Σο-

φίας και πέρασαν ολόκληρη τη νύχτα ευχαριστώντας την Πανα-
γία για τη σωτηρία της πόλης.  

ατά την αγρυπνία αυτή ο λαός έψαλε όρθιος έναν ύμνο προς 
την Θεοτόκο. Από τότε ο ύμνος αυτός ονομάστηκε Ακάθι-
στος, επειδή οι πιστοί τον έψαλλαν χωρίς να καθίσουν, ως 

ένδειξη τιμής και ευγνωμοσύνης προς την Παναγία.  
 ακριβής σύνθεση του ύμνου πιθανότατα προϋπήρχε, όμως 
το γεγονός αυτό τον καθιέρωσε οριστικά στη λειτουργική 
ζωή της Εκκλησίας. 
ε την πάροδο των αιώνων ο Ακάθιστος Ύμνος κατέλαβε 
ξεχωριστή θέση στη λατρευτική ζωή της Ορθόδοξης Εκκλη-
σίας. Ιδιαίτερα την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 
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τελείται η ακολουθία των Χαιρετισμών της Θεοτόκου κάθε Πα-
ρασκευή βράδυ. Τις τέσσερις πρώτες Παρασκευές ψάλλονται 
τμηματικά οι τέσσερις στάσεις του ύμνου, ενώ την πέμπτη Πα-
ρασκευή ψάλλεται ολόκληρος ο Ακάθιστος Ύμνος. Η ακολουθία 
αυτή έχει βαθιά πνευματική σημασία για τους πιστούς.  

έσα στην κατανυκτική ατμόσφαιρα της Σαρακοστής, η Εκ-
κλησία στρέφει το βλέμμα της προς την Παναγία, ζητώντας 
τη βοήθειά της στον πνευματικό αγώνα. Ο Ακάθιστος Ύ-

μνος γίνεται έτσι ύμνος ελπίδας, παρηγοριάς και εμπιστοσύνης 
προς τη Θεοτόκο, η οποία θεωρείται από τους πιστούς «σκέπη 
και προστασία» του λαού του Θεού. 

 Ακάθιστος Ύμνος αποτελεί ένα από τα πολυτιμότερα κει-
μήλια της ορθόδοξης υμνογραφίας. Μέσα από τους ποιητι-
κούς αυτούς στίχους η Εκκλησία εκφράζει τη βαθιά της πί-

στη στο μυστήριο της Ενανθρωπήσεως και την ευγνωμοσύνη της 
προς την Υπεραγία Θεοτόκο. Η Παναγία προβάλλει ως η μητέρα 
της σωτηρίας, η σκέπη της Εκκλησίας και η ελπίδα των πιστών. 
Και οι Χαιρετισμοί που αντηχούν στους ναούς κατά την περίοδο 
της Μεγάλης Τεσσαρακοστής μάς καλούν να πλησιάσουμε με πί-
στη και αγάπη το μυστήριο αυτό. Γι’ αυτό και η Εκκλησία συνε-
χίζει αιώνες τώρα να υψώνει προς την Παναγία τον ίδιο ύμνο 
χαράς και ευγνωμοσύνης: «Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε». 
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΕΝΤΥΠΟ  
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  
ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ  

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ  

 Εκδότης: Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίας Τριάδος 
    2841022762  agiatriada.a.n@gmail.com 
 Ιστοσελίδα: www.agiatriada.gr 
 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:  
 Υπεύθυνος έκδοσης, σύνταξης  
   & εκτύπωσης: Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης 
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ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ  
 

 Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης  6945554435 
    Προϊστάμενος – Πρόεδρος του Εκκλ. Συμβουλίου 
    και Πρόεδρος Μονάδος Φροντίδος Ηλικιωμένων 
 Πρωτ. Ευάγγελος Παχυγιαννάκης  2841028036 
    Αρχιερατικός Επίτροπος Β΄ Περιφέρειας 
 Πρωτ. Νεκτάριος Μπανταλάκης  6944502864 
    Πρόεδρος Φιλοπτώχου Ταμείου 
  

 

 
  

Το επίσημο κανάλι 
της ενορίας μας στο 
διαδίκτυο (YouTube) 
Εγγραφείτε!!! Για να 
παρακολουθείτε τις 

ζωντανές μεταδόσεις 


