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 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ 
«Ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν ὧδε» - Το μήνυμα που αλλάζει τη ζωή (Μάρκ. 16,6) 

 

 

σημερινή Κυριακή η τρίτη από το Πά-
σχα, η Κυριακή των Μυροφόρων, μάς 
μεταφέρει μπροστά στο πιο συγκλονι-

στικό γεγονός της ανθρώπινης ιστορίας: τον 
άδειο τάφο, και ακούγεται ο λόγος του Αγ-
γέλου: «Ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν ὧδε» (Μάρκ. 
16, 6), δηλαδή: Αναστήθηκε, δεν είναι εδώ. 
Δεν πρόκειται απλώς για μια πληροφορία, 
δεν είναι μια είδηση, αλλά μια ανατροπή ό-
λης της ανθρώπινης πραγματικότητας· ο 
θάνατος νικήθηκε, ο τάφος άδειασε, η ζωή 
άρχισε ξανά. 

ι Μυροφόρες γυναίκες ξεκινούν «λίαν πρωΐ» να πάνε στο 
μνήμα, όχι γιατί πιστεύουν ακόμη στην Ανάσταση, αλλά 
γιατί αγαπούν· πηγαίνουν με πόνο, με απογοήτευση, με συ-

ντριβή, και όμως αυτές γίνονται οι πρώτες μάρτυρες της Ανά-
στασης. Μας διδάσκουν ότι η πίστη πολλές φορές αρχίζει από 
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την αγάπη, ότι ο Θεός αποκαλύπτεται σε όσους Τον αναζητούν 
ακόμη και μέσα στη θλίψη, και ότι εκεί όπου ο άνθρωπος βλέπει 
τέλος, ο Θεός ετοιμάζει αρχή. Γι’ αυτό και ο άγιος Ιωάννης ο 
Χρυσόστομος λέει: «Οὐ τὸ φύλον, ἀλλὰ ἡ προαίρεσις ἐποίησε 
ταύτας πρώτας εἰς τὴν θεωρίαν τῆς Ἀναστάσεως», δηλαδή δεν 
ήταν το φύλο, αλλά η προαίρεση της καρδιάς που τις αξίωσε να 
δουν πρώτες το θαύμα. 

άγγελος δεν λέει μόνο ότι ο Χριστός αναστήθηκε, αλλά προ-
σθέτει κάτι βαθύ: «οὐκ ἔστιν ὧδε», δηλαδή δεν είναι εδώ. 
Αυτό σημαίνει ότι ο Χριστός δεν είναι πλέον κλεισμένος ούτε 

στον τάφο, ούτε στον πόνο, ούτε στον θάνατο, αλλά ούτε περιο-
ρίζεται σε μια τυπική θρησκευτικότητα, σε μια συνήθεια ή σε μια 
εξωτερική πίστη· είναι ζωντανός και παρών παντού, ενεργός 
μέσα στην ιστορία και στη ζωή του ανθρώπου. Γι’ αυτό και ο 
άγιος Μάξιμος ο Ομολογητής σημειώνει: «Ὁ Χριστός ἐν πᾶσι 
καὶ διὰ πάντων ἐνεργεῖται», δηλαδή ο Χριστός ενεργεί μέσα σε 
όλα και διαμέσου όλων. 

ήμερα, ο άνθρωπος ζει μια άλλη μορφή «τάφου», όχι πέ-
τρινο αλλά εσωτερικό· έναν τάφο που εκφράζεται με άγχος 
και ανασφάλεια, με μοναξιά, με απώλεια νοήματος, με φόβο 

για το μέλλον και με πνευματική κόπωση, έτσι ώστε πολλοί να 
ζουν σαν να είναι όλα τελειωμένα. Και όμως, μέσα σε αυτή την 
κατάσταση έρχεται να ακουστεί το μήνυμα: «Ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν 
ὧδε», δηλαδή δεν τελείωσε η ζωή σου, δεν τελείωσε η ελπίδα, 
δεν τελείωσε η σχέση σου με τον Θεό· ο Χριστός δεν είναι μέσα 
στο σκοτάδι σου, αλλά σε περιμένει έξω από αυτό, για να σε 
οδηγήσει στο φως της Αναστάσεως. 

σημερινή Ευαγγελική περικοπή έχει βαθιά εφαρμογή μέσα 
στην οικογένεια, γιατί και η οικογένεια περνά κρίσεις, συ-
γκρούσεις, αποξένωση, σιωπές και πληγές, και πολλές φο-

ρές ένα σπίτι μοιάζει με «κλειστό μνήμα». Και όμως, η Ανά-
σταση μπορεί να γίνει μέσα στο σπίτι, όταν υπάρχει συγχώρηση, 
όταν υπάρχει ταπείνωση, όταν υπάρχει αγάπη χωρίς εγωισμό· 
τότε το σπίτι μετατρέπεται από τόπο θανάτου σε τόπο ζωής. Γι’ 
αυτό και ο άγιος Ισαάκ ο Σύρος γράφει: «Ἡ ἀγάπη ἀνασταίνει 

Ο 

Σ 

Η 



3 

 

τὴν ψυχήν», δηλαδή η αγάπη είναι εκείνη που ανασταίνει την 
ψυχή και ανακαινίζει τις σχέσεις. 

ι Μυροφόρες πήγαν στον τάφο, αλλά δεν έμειναν εκεί· ά-
κουσαν, είδαν και έφυγαν για να γίνουν μάρτυρες της Ανα-
στάσεως. Το ίδιο ερώτημα τίθεται και σε εμάς: θα μείνουμε 

στον «τάφο» της απογοήτευσης, της αμαρτίας και του φόβου ή 
θα βγούμε από αυτόν; Θα ανοίξουμε την καρδιά μας, θα εμπι-
στευθούμε τον Θεό και θα τολμήσουμε να ζήσουμε την Ανά-
σταση ως προσωπική εμπειρία ζωής; 

Ανάσταση δεν είναι μόνο ένα γεγονός που γιορτάσαμε, 
αλλά ένας τρόπος ζωής που καλούμαστε να βιώσουμε κα-
θημερινά· ζει αναστάσιμα εκείνος που συγχωρεί, που α-

γαπά, που ελπίζει και δεν απελπίζεται, γιατί αφήνει τη χάρη του 
Θεού να μεταμορφώνει την καρδιά του. Γι’ αυτό και ο απόστο-
λος Παύλος μας θυμίζει: «Εἴ τις ἐν Χριστῷ, καινὴ κτίσις» (Β΄ 
Κορ. 5, 17), δηλαδή όποιος ζει με τον Χριστό γίνεται νέος άν-
θρωπος, ανακαινισμένος, φωτισμένος και γεμάτος ζωή. 

δελφοί μου, το μήνυμα 
σήμερα είναι ξεκά-
θαρο: ο τάφος είναι ά-

δειος· όμως το ερώτημα 
παραμένει ζωντανό: είναι 
άδεια και η καρδιά μας 
από την απελπισία; Ο Χρι-
στός δεν είναι στον τάφο, 
αλλά είναι στη ζωή, στην α-
γάπη, στη συγχώρηση και 
στη σχέση, γι’ αυτό ας Τον αναζητήσουμε όχι εκεί που «ήταν», 
αλλά εκεί που είναι· και τότε, μέσα από τα βάθη της καρδιάς 
μας, θα ακουστεί όχι απλώς ως λόγος αλλά ως εμπειρία ζωής το 
«Χριστός ἀνέστη!», και θα μπορούμε να απαντήσουμε με βεβαι-
ότητα: «Ἀληθῶς ἀνέστη!». 
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  

    
    

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΩΡΑ  ΙΕΡΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ   ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ  

Δευτέρα  
7.00 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Ιερά Παράκληση-Ομιλία 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Τρίτη  
7.00 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Τετάρτη  
7.00 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Πέμπτη  
7.00 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Παρασκευή 

†Αγ. Μαρίας  

Μεθυμοπούλας 
 

7.00 π.μ. 
 

6.30 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Αγιασμός 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 
 
Ι.Ν. Αγ. Αθανασίου 

Σάββατο 

†Ανακ. Λειψάνων  

Αγίου Αθανασίου 

 

 

7.00 π.μ. 
6.30 μ.μ. 

Όρθρος-Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

Ι.Ν. Αγ. Αθανασίου 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

Κυριακή 

†Του Παραλύτου 
 

6.30 π.μ. 
7.00 π.μ. 
6.30 μ.μ. 

Ακολουθία Μεσονυκτικού 
Όρθρος-Θεία Λειτουργία  

Εσπερινός 
Ι.Ν. Αγίας Τριάδος 

 

 

 

 

 

          

 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΕΝΤΥΠΟ  
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  
ΙΕΡΟΥ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ  

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ  

 Εκδότης: Ιερός Καθεδρικός Ναός Αγίας Τριάδος 
    2841022762  agiatriada.a.n@gmail.com 
 Ιστοσελίδα: www.agiatriada.gr 
 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης:  
 Υπεύθυνος έκδοσης, σύνταξης  
   & εκτύπωσης: Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΟΙ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ  
 

 Πρωτ. Βασίλειος Περουλάκης  6945554435 
    Προϊστάμενος – Πρόεδρος του Εκκλ. Συμβουλίου 
    και Πρόεδρος Μονάδος Φροντίδος Ηλικιωμένων 
 Πρωτ. Ευάγγελος Παχυγιαννάκης  2841028036 
    Αρχιερατικός Επίτροπος Β΄ Περιφέρειας 
 Πρωτ. Νεκτάριος Μπανταλάκης  6944502864 
    Πρόεδρος Φιλοπτώχου Ταμείου 
  
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