
 

 

 
 

 
 

Εκκλησία μάς καλεί σήμερα να συναντήσουμε 
τον Χριστό ως ιατρό ψυχών και σωμάτων. Ο Α-
πόστολος μάς αποκαλύπτει τη δύναμη της χά-

ριτος, που μεταμορφώνει τον άνθρωπο και τον ανα-
σταίνει από την αμαρτία. Και το Ευαγγέλιο παρου-
σιάζει τον Παράλυτο να θεραπεύεται όχι μόνο σωμα-
τικά, αλλά και πνευματικά, με τον λόγο του Χριστού: 
«Ἔγειρε καὶ περιπάτει». Έτσι, η Ανάσταση γίνεται προσωπική εμπειρία, όταν ο 
άνθρωπος εμπιστεύεται τον Θεό και σηκώνεται σε μια νέα ζωή. 

Α. Το Αποστολικό Ανάγνωσμα (Πράξ. 9, 32–42) 

ν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἐγένετο Πέ-
τρον διερχόμενον διὰ πάντων κατελ-
θεῖν καὶ πρὸς τοὺς ἁγίους τοὺς κατοι-

κοῦντας Λύδδα. Εὗρε δὲ ἐκεῖ ἄνθρωπόν τινα 
ὀνόματι Αἰνέαν, ἐξ ἐτῶν ὀκτὼ κατακείμενον 
ἐπὶ κραββάτῳ, ὃς ἦν παραλελυμένος. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ Πέτρος· Αἰνέα, ἰᾶταί σε Ἰησοῦς 
Χριστός· ἀνάστηθι καὶ στρῶσον σεαυτῷ· καὶ 
εὐθέως ἀνέστη. Καὶ εἶδον αὐτὸν πάντες οἱ 
κατοικοῦντες Λύδδα καὶ Σάρωνα, οἵτινες 
ἐπέστρεψαν ἐπὶ τὸν Κύριον. Ἐν Ἰόπ-πῃ δέ 
τις ἦν μαθήτρια ὀνόματι Ταβιθά, ἣ διερμη-
νευομένη λέγεται Δορκάς· αὕτη ἦν πλήρης 
ἀγαθῶν ἔργων καὶ ἐλεημοσυνῶν ὧν ἐποίει. 
Ἐγένετο δὲ ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις ἀσθενή-
σασαν αὐτὴν ἀποθανεῖν· λούσαντες δὲ αὐτὴν 
ἔθηκαν ἐν ὑπερῴῳ. Ἐγγὺς δὲ οὔσης Λύδδας 
τῇ Ἰόππῃ, οἱ μαθηταὶ ἀκούσαντες ὅτι Πέτρος 
ἐστὶν ἐν αὐτῇ ἀπέστειλαν δύο ἄνδρας πρὸς 
αὐτόν, παρακαλοῦντες μὴ ὀκνῆσαι διελθεῖν 
ἕως αὐτῶν. Ἀναστὰς δὲ Πέτρος συνῆλθεν 
αὐτοῖς· ὃν παραγενόμενον ἀνήγαγον εἰς τὸ 
ὑπερῷον, καὶ παρέστησαν αὐτῷ πᾶσαι αἱ 
χῆραι κλαίουσαι καὶ ἐπιδεικνύμεναι χιτῶνας 
καὶ ἱμάτια ὅσα ἐποίει μετ’ αὐτῶν οὖσα ἡ 
Δορκάς. Ἐκβαλὼν δὲ ἔξω πάντας ὁ Πέτρος, 
θεὶς τὰ γόνατα προσηύξατο· καὶ ἐπιστρέψας 
πρὸς τὸ σῶμα εἶπεν· Ταβιθά, ἀνάστηθι· ἡ δὲ 
ἤνοιξε τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῆς, καὶ ἰδοῦσα 
τὸν Πέτρον ἀνεκάθισε. Δοὺς δὲ αὐτῇ χεῖρα 
ἀνέστησεν αὐτήν· φωνήσας δὲ τοὺς ἁγίους 
καὶ τὰς χήρας παρέστησεν αὐτὴν ζῶσαν. 
Γνωστὸν δὲ ἐγένετο καθ’ ὅλης τῆς Ἰόππης, 

καὶ πολλοὶ ἐπίστευσαν ἐπὶ τὸν Κύριον. 

κείνες τις ημέρες, καθώς ο Πέτρος 
περνούσε από όλα τα μέρη, κατέ-
βηκε και στους αγίους που κατοι-

κούσαν στη Λύδδα. Εκεί βρήκε έναν άν-
θρωπο που λεγόταν Αινέας, ο οποίος ή-
ταν κατάκοιτος εδώ και οκτώ χρόνια και 
παράλυτος. Και του είπε ο Πέτρος: «Αι-
νέα, σε θεραπεύει ο Ιησούς Χριστός· 
σήκω και στρώσε το κρεβάτι σου». Και 
αμέσως σηκώθηκε. Τον είδαν όλοι οι κά-
τοικοι της Λύδδας και της Σάρωνος και 
στράφηκαν στον Κύριο. Στην Ιόππη υ-
πήρχε μια μαθήτρια που λεγόταν Ταβιθά 
(που σημαίνει Δορκάς), η οποία ήταν γε-
μάτη καλά έργα και ελεημοσύνες. Εκεί-
νες τις ημέρες αρρώστησε και πέθανε· την 
έπλυναν και την έβαλαν σε ένα ανώγειο 
δωμάτιο. Επειδή η Λύδδα ήταν κοντά στην 
Ιόππη, οι μαθητές έστειλαν δύο άνδρες στον 
Πέτρο, παρακαλώντας τον να έρθει γρήγορα. 
Ο Πέτρος σηκώθηκε και πήγε μαζί τους. Ό-
ταν έφτασε, τον ανέβασαν στο ανώγειο, και 
όλες οι χήρες στάθηκαν κοντά του κλαίγο-
ντας και δείχνοντάς του τα ρούχα που τους 
είχε κάνει η Δορκάς. Ο Πέτρος έβγαλε όλους 
έξω, γονάτισε και προσευχήθηκε· έπειτα 
στράφηκε προς το σώμα και είπε: «Ταβιθά, 
σήκω». Και εκείνη άνοιξε τα μάτια της και, 
όταν είδε τον Πέτρο, σηκώθηκε. Της έδωσε 
το χέρι και τη σήκωσε· και αφού κάλεσε τους 
πιστούς και τις χήρες, την παρουσίασε ζω-
ντανή. Το γεγονός έγινε γνωστό σε όλη την 
Ιόππη, και πολλοί πίστεψαν στον Κύριο». 
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Β. Το Ευαγγελικό Ανάγνωσμα (Ιωάν. 5, 1–15) 
 

ῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς 
εἰς Ἱεροσόλυμα. Ἔστι δὲ ἐν τοῖς 
Ἱεροσολύμοις ἐπὶ τῇ προβατικῇ 

κολυμβήθρα, ἡ ἐπιλεγομένη Ἑβραϊστὶ 
Βηθεσδά, πέντε στοὰς ἔχουσα. Ἐν 
ταύταις κατέκειτο πλῆθος πολὺ τῶν 
ἀσθενούντων, τυφλῶν, χωλῶν, ξηρῶν, 
ἐκδεχομένων τὴν τοῦ ὕδατος κίνησιν· 
ἄγγελος γὰρ κατὰ καιρὸν κατέβαινεν 
ἐν τῇ κολυμβήθρᾳ καὶ ἐτάρασσε τὸ 
ὕδωρ· ὁ οὖν πρῶτος ἐμβὰς μετὰ τὴν 
ταραχὴν τοῦ ὕδατος ὑγιὴς ἐγίνετο, ᾧ 
δήποτε κατείχετο νοσήματι. Ἦν δέ τις 
ἄνθρωπος ἐκεῖ τριάκοντα ὀκτὼ ἔτη 
ἔχων ἐν τῇ ἀσθενείᾳ. Τοῦτον ἰδὼν ὁ 
Ἰησοῦς κατακείμενον καὶ γνοὺς ὅτι 
πολὺν ἤδη χρόνον ἔχει, λέγει αὐτῷ· 
Θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι; Ἀπεκρίθη αὐτῷ 
ὁ ἀσθενῶν· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, 
ἵνα ὅταν ταραχθῇ τὸ ὕδωρ βάλλῃ με εἰς 
τὴν κολυμβήθραν· ἐν δὲ ᾧ ἔρχομαι 
ἐγώ, ἄλλος πρὸ ἐμοῦ καταβαίνει. Λέ-
γει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· Ἔγειρε, ἆρον τὸν 
κράβαττόν σου καὶ περιπάτει. Καὶ 
εὐθέως ἐγένετο ὑγιὴς ὁ ἄνθρωπος, καὶ 
ἦρεν τὸν κράβαττον αὐτοῦ καὶ περιε-
πάτει. Ἦν δὲ σάββατον ἐν ἐκείνῃ τῇ 
ἡμέρᾳ. Ἔλεγον οὖν οἱ Ἰουδαῖοι τῷ τε-
θεραπευμένῳ· Σάββατόν ἐστιν· οὐκ 
ἔξεστί σοι ἆραι τὸν κράβαττον. Ἀπε-
κρίθη αὐτοῖς· Ὁ ποιήσας με ὑγιῆ, 
ἐκεῖνός μοι εἶπεν· ἆρον τὸν κράβαττόν 
σου καὶ περιπάτει. Ἠρώτησαν οὖν 
αὐτόν· Τίς ἐστιν ὁ ἄνθρωπος ὁ εἰπών 
σοι· ἆρον τὸν κράβαττόν σου καὶ πε-
ριπάτει; Ὁ δὲ ἰαθεὶς οὐκ ᾔδει τίς ἐστιν· 
ὁ γὰρ Ἰησοῦς ἐξένευσεν ὄχλου ὄντος 
ἐν τῷ τόπῳ. Μετὰ ταῦτα εὑρίσκει 
αὐτὸν ὁ Ἰησοῦς ἐν τῷ ἱερῷ καὶ εἶπεν 
αὐτῷ· Ἴδε ὑγιὴς γέγονας· μηκέτι 
ἁμάρτανε, ἵνα μὴ χεῖρόν σοί τι γένηται. 
Ἀπῆλθεν ὁ ἄνθρωπος καὶ ἀνήγγειλε 
τοῖς Ἰουδαίοις ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν ὁ ποι-
ήσας αὐτὸν ὑγιῆ. 

κείνον τον καιρό, ήταν γιορτή 
των Ιουδαίων και ο Ιησούς ανέ-
βηκε στα Ιεροσόλυμα. Εκεί, κο-

ντά στην πύλη των προβάτων, υπήρχε 
μια κολυμβήθρα που λεγόταν Βη-
θεσδά και είχε πέντε στοές. Σε αυτές 
βρισκόταν πλήθος αρρώστων, που πε-
ρίμεναν την κίνηση του νερού· γιατί 
άγγελος κατέβαινε κατά καιρούς και 
τάραζε το νερό, και όποιος έμπαινε 
πρώτος μετά την ταραχή θεραπευό-
ταν. Εκεί ήταν ένας άνθρωπος που ή-
ταν άρρωστος τριάντα οκτώ χρόνια. Ο 
Ιησούς τον είδε και, γνωρίζοντας την 
κατάστασή του, του είπε: «Θέλεις να 
γίνεις καλά;» Ο άρρωστος απάντησε: 
«Κύριε, δεν έχω άνθρωπο να με βάλει 
στην κολυμβήθρα όταν ταραχτεί το 
νερό». Ο Ιησούς του λέει: «Σήκω, 
πάρε το κρεβάτι σου και περπάτα». 
Και αμέσως έγινε καλά και περπα-
τούσε. Ήταν όμως Σάββατο, και οι 
Ιουδαίοι του είπαν ότι δεν επιτρέπεται 
να σηκώνει το κρεβάτι του. Εκείνος α-
πάντησε ότι αυτός που τον θεράπευσε 
του το είπε. Αργότερα ο Ιησούς τον 
βρήκε στο ναό και του είπε: «Να, έγι-
νες καλά· από εδώ και πέρα μην α-
μαρτάνεις, για να μη σου συμβεί κάτι 
χειρότερο». Και ο άνθρωπος πήγε και 
είπε ότι ο Ιησούς ήταν Αυτός που τον 
θεράπευσε». 
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